Lararhandledning

Mobilkorkortet



Det finns mycket att tdnka pa fér den som ar ung och far sin
forsta egna mobiltelefon. Darfor finns Mobilkorkortet.

Mobilkdrkortet handlar om saker som ar viktiga att tanka pa
sa att man kan ha kul med mobilen och kanna sig trygg och
saker pa natet. Mobilkorkortet ar ett digitalt verktyg som ar
framtaget for att vara en samtalsstartare mellan vuxna och
barn. Natet ar ett roligt och spannande stalle med massor
av bra saker att lasa, se och gora. Det ar ocksa en plats dar
man kan umgas med kompisar och lara kdnna nya vanner.
Samtidigt har natet ocksa sina daliga sidor. Darfor ar det
viktigt for bade barn och vuxna att veta hur man ska uppfoéra
sig, och vad man ska gdra eller vem man kan prata med om
man rakar ut for nagot otrevligt.




Vad ar Mobilkorkortet?

Mobilkdrkortet ar ett initiativ av Telia i samarbete med Bris.
Det bestar av tva delar: ett test och en kunskapsbank.

Syftet ar att starta och underlatta samtal om mobilanvandning
och livet online. Sjalva testet ger tillfalle att prata om manga
vanliga frdgor och situationer som kan uppsta. Fér den som
vill veta mer om nagot amne finns det fordjupning, tips och
goda rad i kunskapsdelen.

Testet har 24 fragor. Du kan gora det i din egen takt — allt pa

en gang eller bara nagra fragor i taget. Om du loggar in sparas

dina framsteg sa att du kan komma tilloaka senare och fortsatta

dar du slutade. Om du vill ha tips om svaret pa en fraga kan du
klicka pa knappen med en glédlampa (7) vid fragan. Testet och
lararhandledningen ar uppbyggd efter kapitlens innehall. Innan
genomforande i klass rekommenderar vi att du som pedagog, laser
igenom materialet och gor testet pa egen hand pa mobilkorkortet.se

Schysst pa mobilen

« Kapitel 1: Mer high five
» Kapitel 2: Du ar guld

» Kapitel 3: Bra och daliga hemlisar

e Test

Saker pa mobilen

» Kapitel 5: Smart ar saker
e,
e Test N\

Toppen eller botten

» Kapitel 8: #Challenge — kul eller
farligt uppdrag?

« Kapitel 9: Skarmtid

e Test

Troll och virus

* Kapitel 4: Hdng med vanner, inte
med troll

e Test

Idoler och spel

e Kapitel 6: Idoler, youtubers & du

¢ Kapitel 7: Spela schysst
e Test

Fejk eller fakta

« Kapitel 10: Kan man lita pa en
konstgjord kompis?

e Test


https://mobilkorkortet.se/

Att tanka pa infér arbetet med Mobilkorkortet

* Ni kénner era klasser och elever — tank allid igenom
workshopen och dvningarna sa att det blir bra och passar alla.

» Anpassa 6vningarna sa att det passar era elever oavsett
funktionsférmaga, tillganglighet, sprak osv.

* Eleverna deltar pa egna villkor, alla maste inte delta i
ovningarna eller vara med i diskussioner.

e Att gora dvningar kan vacka olika kanslor hos eleverna.

En del elever behdver med att tanka och reflektera eller genom-
féord dvning. Kanslor och tankar kan komma vid senare tillfalle.
Vissa elever kanske behdver ndgon att prata med eller att det
gjort évningarna.

Q- Tips pa hur du leder diskussioner

 Valj om du vill att ni gor dvningarna tillsammans i helklass, elev-
erna funderar pa egen hand eller om de ska sitta i mindre grupper
for att diskutera och reflektera.

e Om du valjer att eleverna ska sitta i mindre grupper ar det
viktigt att du delar in dessa grupper, sa att ingen elev blir ensam.
Du kan exempelvis be eleverna vanda sigtill personen som sitter
bredvid eller sa delar du in grupperna genom att visa vilka perso-
ner som ska vara med varandra. Dela in eleverna i grupper dar de
kanner sig trygga.

Hantera krankande kommentarer

Att gbra dvningar kan vacka olika kanslor och tankar hos eleverna. Det ar bra
att ha strategier for att bemota och hantera eventuella krankande och for-
domsfulla kommentarer vid diskussioner i klassen.

Fundera garna igenom,
 Vilka utmanande resonemang kan dyka upp?
* Hur hanterar jag aggressiva och fordomsfulla kommentarer?

* Vilken roll vill och bér jag ta under ett samtal dar fordomar dyker upp?



Asikter ar féranderliga

Nar det forekommer krankande och fordomsfulla kommentarer
kan det finnas en viktig poang i att skilja mellan asikt och fakta.
Asikter &r en farskvara och alla har rétt till en. Stétta och hjalp
eleven att vrida och vanda pa perspektiven — det ar da férand-
ringsprocessen for vara varderingar eller attityder kan borja. Att
diskutera kallkritik med eleverna och var de far sin information
fran kan leda till intressanta diskussioner.

Bemo6t kommentarer genom 6ppna fragor

Om en elev faller en fordomsfull eller krankande kommentar
maste du fanga in diskussionen sa att krankningar aldrig blir
oemotsagda. Var tydlig med att det som hen sager kan uppfattas
som krankande och att det inte ar okej. FAnga upp krankningen
och utveckla tanken bakom — ddda den inte. En lamplig replik
kan vara: "Jag respekterar att du tanker pa det viset, alla vi har
ratt till vara asikter, till och med nar vi inte ar 6verens om dem.
Samtidigt blir jag nyfiken och skulle vilja be dig (eller ge dig som
uppgift till ndsta gang) att du berattar om vilka fakta som finns
bakom dina tankar.” Var 6ppen och stall foljdfragor som moijlig-
gor for eleven och gruppen att reflektera dver pastaendet.

Kom ihag! Ar det grova krénkningar eller trakasserier ska dessa aldrig
ifrdgasattas, utan du som vuxen maste saga stopp och forklara varfor
det ar fel att sdga exempelvis nagot rasistiskt eller homofobiskt.

Exempel pa fragor du kan anvanda dig av,

- Hur menar du nu? Beratta mer?

- Jag forstar inte riktigt hur du menar, kan du saga det pa ett annat satt?

- Uppfattade jag dig ratt att..? Menar du att...?

- Vad tror du det ar som gor att du tror eller tycker det?

- Det du sager ar faktiskt fel. Det ar namligen sa att... Hur tanker du kring det?
- Hur menar du nu? Vad skulle handa om...?

- Hur kommer det sig att du tycker sa?

- Vilka argument finns for det? Vilka motargument finns for?



Innan start av arbetet i klass med Mobilkorkortet

Denna handledning ar uppdelad efter kapitlen i kunskapsdelen.

a Las igenom Mobilkdrkortets kunskapsforum. Las ocksa igenom
informationskapitlet BRIS — Vad barn behdver for att vaga berétta.

9 Dela garna information med barnens hem om det arbete ni ska
starta med Mobilkdrkortet. Detta mdjliggor att det blir fler viktiga
vuxna som ar redo att ta samtalen nar de kommer.

GoOr en sammanfattning av innehallet och muntlig genomgang

med klassen pa 5-10 min

e Du som pedagog valjer valjer om du vill genomfora ett eller fler
kapitel vid samma tillfalle eller dela upp dem.

Anvanda garna tipsen fér barn och vuxna som finns pa
Mobilkdrkortets kunskapsforum.



Vad barn behover for
att vaga beratta.

Att satt ord pa nagot som kanns svart eller skrammande kan vara ut-
manande. Men genom att beratta kan det kdnnas mindre ensamt, man
far dessutom mojlighet att forsta sin upplevelse genom nagon annan.

Pa Bris vet vi att nar barn berattar finns det hopp! Vi vet ocksa hur
viktigt det ar att vi vuxna lyssnar nar barn berattar. Ni i skolan ar viktiga
for barn och unga. | kontakt med Bris far vi héra barns berattelser om
larare som fragade, fritidspedagoger som lyssnade och rastvakter som
erbjod trygghet. Det handlar inte om att den personen barnet motte
hade svar pa alla fragor eller kom med fardiga lGsningar, utan om att
lyssna och ta emot.

Mobilkérkortet.se | Ett initativ av Telia och Bris



Vad behoéver barn fran vuxna for
att vaga 6ppna upp och prata
om svara saker?

Nar Bris har stallt fragan till barn kan vi urskil-
ja foljande: barn vill att vuxna ar snalla, lugna
och har tid. De vill att vuxna lyssnar noga

och tar det barnet sager pa allvar, att de inte
forminskar det barnet berattar eller far barnet
att kanna skuld. Barn som pratar med Bris be-
rattar ofta om vuxna som inte har eller inte tar
sig tid, att de kan vara fysiskt men inte kans-
lomassigt narvarande. Barn uttrycker ocksa
att de inte riktigt forstar varfér vuxna inte har
forstatt, undrat och fragat mer nar barnet

har haft det svart. Barn vill att vuxna ska ta
initiativ till samtal eftersom det kan vara svart
for ett barn att séka upp en vuxen och borja
beratta. Nar barn beskriver positiva erfaren-

heter av en lyssnande och stddjande vuxen
berattar de ofta om en speciell person som
brytt sig om dem, gjort det lilla extra, tagit sig
tid och inte gett upp.

Nar vuxna fattar beslut som beror barn har
barn ratt att vara delaktiga, fa information
som de kan forsta och forutsattningar att
uttrycka sin asikt, om barnet vill. Vi behover
forklara pa ett satt som gor att barnet kan
forsta och vi behover ofta informera barnet
flera ganger.

Tack for att ni fortsatter att vara viktiga
vuxna som vagar se och vagar fragal!

Och kom ihag att Bris aven finns for vuxna.
Varmt valkommen att kontakta Bris Vuxen-
telefon — om barn, 077 150 50 50.

Oppet vardagar 9.00 — 12.00.

Vad barn som kontaktar
Bris ar radda for i samtal
med vuxna,

- Att inte bli tagna pa allvar.
- Att inte bli lyssnade pa.

- Att kanna skam.

- Att visa sarbarhet.

- Att oroa den vuxne.

- Hur den vuxne ska reagera.

Som vuxen kan du skapa trygghet genom att,
- Ta dig tid.

- Vara foérberedd.

- Vara snall.

- Lyssna, lyssna, lyssna.

- Vara medveten om den rddande maktobalansen.
- Gora eleven delaktig.

- Anpassa samtalet eller alder och behov.

- Valja lamplig tid och plats for samtalet.

- Mojliggora for eleven att stalla fragor.

- F6lja upp och aterkoppla.

Vill du veta mer? Har kan du bestalla Bris guide Handbok fér samtal i skolan:
bris.se/om-bris/publikationer/bestall-skolhandboken/




Schysst pa mobilen

Kapitel 1 — Mer High Five

Detta kapitel handlar om att ge grundlaggande kunskap till barn och unga.
For att forsta sina rattigheter behdver barn och unga veta vad som ar en
krdnkning, mobbning osv.

Forklara begreppet "Krankning”

En krankning ar nar nagon gor eller sager ndgot som gor att man kanner sig
ledsen, sarad och mindre vard. Det kan vara elaka kommentarer, eller att man
inte far vara med i en Snapchat-grupp som de andra i klassen har, eller att
nagon delar en bild eller film dar man ar med, trots att man inte vill det.

Forklara begreppet "Mobbning”
Mobbning betyder att en eller flera personer kranker en annan person gang
pa gang, sa att den personen kdnner sig ledsen och underlagsen.

% Diskutera tillsammans med eleverna
e Vem avgor vad som ar en krankning?
e Vad ar skillnaden mellan mobbning och krankningar?
« Ar det ndgon skillnad om krankningen sker pa natet eller i skolan?
» Vilka krankningar gér mest ont, pa natet eller i skolan? Varfor?
e Hur vill ni att vuxna ska agera nar barn och unga berattar om vad
som sker pa natet?

Lyft med eleverna att det &r bra att prata med nagon om de mar daligt
Om saker de ser pa natet far dem att kdnna sig dalig pa nagot satt, prata
med en foralder eller ndgon annan vuxen som du kanner val. Kanske en
kompis. Eller ring till Bris pa 116 111.

Aktivitet
Lat barnen gora affischer med positiva budskap kring hur de kan
vara schyssta kompisar pa natet.



Schysst pa mobilen

Kapitel 2 — Du &r guld

Detta kapitel handlar om att fortydliga barns rattigheter och vad de kan géra
om nagot inte kanns bra eller om nagot obehagligt hander pa natet.

Beratta och diskutera med eleverna

Mira har startat en Youtube-kanal dar hon bakar och visar upp recept som
hon har kommit pa sjélv. Efter nagra veckor ar det nagra i klassen som bérjar
kommentera taskiga saker pa Miras inldgg. De skriver saker som: "Du &r en
tont” och “ingen vill 4ta dina &ckliga kakor”.

Andra elever pratar dven om hur tontigt de tycker att Miras konto ar nar de ses
i skolan. Charlie och Tuva sdger saker som att de inte kan fatta att Mira

vill skamma ut sig pa det har séattet. Lisa som ar Miras kompis ser och hor

vad Charlie och Tuva sdger och gér mot Mira. Lisa vill vara kompis med alla

tre och vet nu inte vad hon ska gora.

g  Skulle detta kunna handa pa er skola?
e Om du var Lisa, vad skulle du goéra da?
¢ Om du var Mira, vad skulle du vilja att Lisa gjorde?
e Brukar vuxna pa er skola agera pa handelser som denna?
* Om en vuxen pa skolan far vet vad som sker, vad skulle ni
vilja att hen gjorde?

Paminn eleverna att det &r bra att prata med nagon om de mar daligt

Om saker de ser pa natet far dem att kdnna sig dalig pa nagot satt, prata med
en foralder eller ndgon annan vuxen som du kanner val. Kanske en kompis.
Eller ring till Bris pa 116 111.



Schysst pa mobilen

Kapitel 3 — Bra och daliga hemlisar

Detta kapitel handlar om att hjalpa eleverna forsta skillnaden mellan bra

och daliga hemlisar. En bra hemlighet kan exempelvis vara en fédelsedags-
present som en elev kopt till sin pappa. Hemligheten gor eleven férvantansfull
och glad. En dalig hemlighet daremot gor eleven ledsen eller gor att hen far
ont i magen.

Beratta och diskutera med eleverna

Eli har fatt ett meddelande pa mobilen dér det star att han maste skicka
vidare detta meddelande till minst 10 andra personer, annars kommer det
hénda nagot hemskt med hans mamma. Eli blir rédd, men vagar inte berétta
fér sin mamma om detta.

%% Vadska Eligora?

Tips pa saker Eli kan gora,
» Beratta for sin mamma om kedjebrevet.
e Beratta for en vuxen i skolan om kedjebrevet.




Schysst pa mobilen

Beratta och diskutera med eleverna

Majken och Lana &r badsta kompisar. De brukar alltid leka med varandra pa
rasten. En dag blir Majken superarg pa Lana. Majken tycker att Lana fuskar nér
de spelar ett spel pa sina telefoner. Majken skickar dérfér ett anonymt taskigt
meddelande till Lana. Hon skriver att hon hoppas att Lana ska dé i spelet.
Dagen efter far Majken daligt samvete, men hon vagar inte berétta for Lana att
det var hon som skrev det taskiga meddelandet.

g » Vad ska Majken géra?

Tips pa saker Majken kan gora,

e Erkanna for Lana att de var hon som skrev sakerna, och be Lana
om forlatelse.

e Skriva snalla saker till Lana i spelet.

» Beratta for en vuxen vad hon gjort. (Har kan ni ta tillfallet i akt
att diskutera om hur det kanns att beratta fér en vuxen. Hur vill
eleverna att de vuxna ska reagera? Vad ar radslan hos eleverna
Over att beratta for en vuxen?)

Dags att gora forsta testet - Schysst pa mobilen.

Ni kan antingen gora testet tillsammans i helklass eller
lata eleverna gora det enskilt.



Troll och virus

Kapitel 4 — Hang med véanner, inte med troll

Detta kapitel handlar om att lara sig forstd om nagon vill luras och hur
man skyddar sig mot att bli lurad. Med mobilen ar det latt att halla kontakt
med kompisar och via till exempel spelchattar kan man hitta nya vanner.
Nya vanner ar roligt men det ar viktigt att samtala med barn om att det
ocksa finns en del personer pa natet som forsoker luras, till exempel
genom att latsas vara ndgon annan an de ar pa riktigt.

Beratta och diskutera med eleverna

Inled med att beratta att ni nu ska tala om sakerhet pa natet, mobilen,
surfplattan och datorn. Med mobilen ar det latt att halla kontakt med
kompisar och via till exempel spelchattar kan man hitta nya vanner.

Fraga om de chattat med personer de inte kdnner i spel ndgon gang?
Fortsatt med att beratta att pa natet kan man behdva forstd om nagon
forsdker luras, och skydda sig mot det. Det ar meningen att man ska ha
roligt pa natet, till exempel med kompisar, som man kanner och kan hitta

pa kul saker med. Fraga vad de sjalva tycker ar roligt att géra med kompisar
pa natet? Skicka bilder, spela, eller ndgot annat?

Forklara begreppet ”"Troll”

Nar man tanker pa nagon elak eller ndgon som luras pa natet sa pratar
man ibland om “troll”. Ett troll pa natet ar en person som luras och far andra
att géra dumma saker. De latsas ofta vara ndgon annan an de ar pa riktigt,
och kan anvanda pahittade namn och profilbilder som de tagit fran andra.

Forklara begreppet "Virus”

Troll tycker ocksa om att skicka lankar till olika hemsidor, appar eller fusk-
program som ar smittade av virus. Men vad ar ett virus? Ett virus ar som ett
elakt program pa datorn eller mobilen som kan forstora saker. Ett virus kopierar
sig sjalv for att kunna smitta andra och forstéra den dator eller mobil som det
kommit in pa. Det ar ungefar som nar man blir forkyld och kanske hostar sa att
nagon annan ocksa blir forkyld, eller kanske dnnu varre far feber och behdver
aka till sjukhus.



Troll och virus @

@ Visa filmen - Virus och Troll
youtube.com/watch?v=fKRTdoevoqY

Diskutera tillsammans med eleverna

BY

e Hur kan man undvika troll och virus?

« Varfor ar det bra att vanta med att beratta sitt fullstdandiga namn,
var du bor eller ditt telefonnummer.

* Vad kan man géra om man inte vet om man bor klicka pa en lank

eller nom nagot verkar konsigt?

Dags att gora andra testet - Troll och virus.

Ni kan antingen gora testet tillsammans i helklass eller
lata eleverna gora det enskilt.


https://www.youtube.com/watch?v=fKRTdoevoqY

Smart pa mobilen

Kapitel 5 — Smart ar sidker

Detta kapitel handlar om hur man kan skydda sina saker och sig sjalv
pa natet. Kapitlet ger tips om hur man bor tanka for att vara smart och
forsiktig. Till exempel genom att anvanda bra l6senord och tanka efter
innan man delar saker.

Beratta och diskutera med eleverna

Inled med att beratta att ni nu ska tala om sakerhet pa natet, mobilen,
surfplattan och datorn. Till exempel bilder pa sig sjalv, mess med kompisar
och kanske inloggningar till olika konton. Det ar saker som man behover
skydda sa att andra inte kan stjala dem. Fraga vad eleverna tycker ar
viktigast pa sina telefoner, ar det bilder, meddelanden eller ndgot annat?

Forklara begreppet "Personuppgifter”

Personuppgifter betyder egentligen bara "allting som gor att vi vet vem

nagon ar”. Sa personuppgifter kan vara saker som ditt for- och efternamn,
adressen dar du bor, ditt fodelsedatum, ditt mobilnummer eller din mejladress.
Ja, till och med en bild pa hur du ser ut. Om vi ar forsiktiga med att dela
sadana saker med personer som vi inte kanner sa bra sa gor vi det svarare

for de som vill luras. De forsdker namligen ofta komma 6ver andras person-
uppgifter for att [atsas vara nagon de inte ar. Darfor racker det med att bara
beratta sitt fornamn eller smeknamn nar man far en ny kontakt pa natet.

Forklara begreppet "Lésenord”

Ett l6dsenord ar en hemlig kod som bara du kan. Ibland kallar man det for "pin-
kod” och da bestar den bara av siffror. Med l6senord eller pinkod sa kan ing-
en annan kan komma at dina saker, till exempel om du skulle tappa mobilen.
Lésenord och pinkoder ska man inte dela med andra. Du kan sa klart

beratta for dina foraldrar sa att de kan hjalpa dig om det skulle behévas men
hall dem hemliga for kompisar. Ett [6senord behdver vara ganska krangligt sa
att andra inte kan gissa det. Darfor ar ABC123 inget bra losenord for det ar
valdigt enkelt att lista ut. Forsok istallet tanka ut nagot klurigt som bara du kan
komma ihdg. Det ar ocksa bra om l6senordet ar ganska langt och innehaller
bade bokstaver och siffror. Anvand alltid olika l6senord pa olika stallen.




Smart pa mobilen E

@ Visa filmen - Sdker med mobilen
youtube.com/watch?v=Q9nmTXC-RqU

% Diskutera tillsammans med eleverna
e Varfor ska man inte anvanda samma losenord till alla sina konton?
« Varfor ar det bra att inte beratta sitt fodelsedatum eller sin adress
for folk man inte kdnner sa bra?
» Vad ar viktigt att tdnka pa nar bilder eller filmer delas pa natet?

Dags att gora tredje testet - Smart pa mobilen.

Ni kan antingen gora testet tillsammans i helklass eller
lata eleverna gora det enskilt.


https://www.youtube.com/watch?v=Q9nmTXC-RqU

Idoler och spel

Kapitel 6 — Idoler, Youtubers och Du

Detta kapitel handlar om hur influensers och Youtubers paverkar barns liv,
bade positivt men ibland aven negativt.

Beratta och diskutera med eleverna

Att f6lja andra manniskors liv kan vara bade spannande och larorikt. Varje gang
vi Oppnar vara mobiler for att titta pa YouTube eller TikTok sa blir vi paverkade
av andra. Det ar sa klart roligt att folja andras vardag for att se hur de har det.
Men vi behdver ocksa komma ihdg att manga personer vill fa oss att gilla eller
kdpa olika saker for att de sjalva ska tjana pengar eller bli populara. Ibland ar
saker och ting inte sa dkta som det ser ut.

Forklara begreppet "Influenser”

Influenser ar fran borjan ett engelskt ord som betyder "paverkare”, alltsa ndgon
som arbetar med att paverka andra manniskor. Det finns massor av influensers
pa YouTube, TikTok, Snapchat och andra stéllen. En del pratar om de senaste
trenderna och visar upp ett spannande liv med dyra resor och lyx. Andra vill
framf6ra sin asikt i viktiga fragor och vill gora varlden till en battre plats. Och
en del vill visa att vi alla ar olika och att det ar okej att vara den man ar. Det ar
viktigt att tédnka pa att det somliga visar upp kan vara Gverdrivet eller rent av
pahittat. Nagon som alltid visar upp lyx kanske inte lever riktigt sa lyxigt i verk-
ligheten. Bilder och videor kan vara arrangerade eller fixade for att saker

ska se annorlunda ut an de ar pa riktigt. Tank ocksa pa att en del bilder eller
videor faktiskt ar fejkade, alltsa andrade sa att de ska se battre eller coolare
ut. Det finns en massa olika knep for att gora sa att man verkar snyggare eller
smalare eller rikare an man ar pa riktigt. Jamfor dig inte med kdndisar pa natet
— du ar superbra precis som du ar!




Idoler och spel

BY

Diskutera tillsammans med eleverna

Vilka Youtubers eller Influensers foljer ni just nu?

Varfor foljer ni dessa personer?

Vad ar det dessa personer gér som ni tycker ar roligt eller intressant?
Finns det nagot som dessa personer gér som inte ar sa bra eller roligt?
Vad tycker ni att en Influenser eller Youtuber behdver téanka pa?

Hur ska en kand person gora for att vara en bra forebild?

Aktivitet

Delain eleverna i grupper eller arbeta i helklass. Lat eleverna lista nagra
personer pa natet som de tycker ar bra forebilder. Det kan vara personer
som vill férandra varlden pa nagot satt, exempelvis klimatet eller ndgon
som gjort nagot snallt mot en kompis eller startat en insamling pa sin
skola. Lat eleverna beratta varfor de valt ut just dessa personer och vad
de har gjort som ar bra.




Idoler och spel

Kapitel 7 - Spela schysst

Detta kapitel handlar om att det ar kul med spel pa mobilen, pa datorn och
andra spelkonsoller. Det finns manga olika typer av spel, nagot for alla.
Kapitlet gar igenom vissa saker som ar bra att tanka pa for barn.

Beratta och diskutera med eleverna

Att spela pa mobilen ar kul! Det ar nagot de flesta gor, bade tjejer och killar.
Det finns spel som passar for alla, fran enkla sma pusselspel till spannande
aventyr. Spel kan vara en rolig hobby eller ett satt att umgas med kompisarna
eller bara ett skont satt att koppla av. | manga spel kan man skriva till

eller prata med andra spelare. Det ar ett kul satt att umgas med kompisar och
andra som man spelar med. Men precis som pa andra stallen hander det att
folk ar elaka mot varandra i spel ocksa. Kanske sager de dumma saker nar de
forlorar, eller kanske vill de retas for att gora dig arg sa att du spelar sdmre. Alla
behdver hjalpas at for att det ska vara bra stdmning nar man spelar. Det blir
roligare for alla om vi ar schyssta mot varandra, later alla vara med, och peppar
varandra istallet for att retas och vara elaka.

Férklara begreppet “aldersgrans”

Nar man laddar ner spel till mobilen brukar det alltid finnas en rekommenderad
aldersgrans for spelet. Alltsa att man behover vara si eller sa gammal for att
spela det. Aldersgrénserna finns for att en del spel kan innehélla inslag som
kan vara skrammande eller olampliga for barn. De ar inte till fér att hindra dig
fran att ha kul utan for att skydda dig fran saker som inte ar bra for dig.

Forklara begreppet "spela lagom”

Visst kan det vara svart att sluta spela ibland? Kanske for att det gar jattebra
just d3, eller kanske tvartom for att det gar daligt och man vill inte ge sig forran
man klarat en bana. Kanner ni igen er? For att man ska ma bra och spela bra
sa beh6ver man ta en paus da och da. Det ar valdigt viktigt for barn att inte
sitta stilla hela tiden. Alla behdéver rora pa sig och vara med sin familj och sina
kompisar, for da mar vi battre och far mer energi. Att spela lagom mycket gor
att vi mar battre!




Idoler och spel

Beratta och diskutera med eleverna

Josef, Nour och Sixten, som gar i samma klass, brukar spela med varandra pa
fritiden. Ibland ar de hemma hos varandra och spelar och ibland sitter de var
for sig. Idag sitter de var for sig och spelar. Josef och Nour tycker att Sixten gor
sa att de férlorar. De skriver till Josef i chatten: "Nésta match far du inte vara
med. Du bara gér ju sa att vi forlorar, och ingen vill ju ha med en loser”. Sixten
blir saklart jatteledsen och vet inte vad han ska gora.

% « Vad tycker ni att Sixten ska gora?
» Vad skulle Sixten kunna saga till sina foraldrar?
» Vad tycker ni att Sixten ska saga till Josef och Nour?
* Hur tror ni det kanns for Sixten att komma till skolan nasta dag?
e Tycker ni att Sixten ska beratta for sin larare vad som har hant?
* Om Sixten berattar for sin larare, vad tycker ni att hen ska géra?

Dags att gora fjarde testet - Idoler och spel.

Ni kan antingen gora testet tillsammans i helklass eller
lata eleverna gora det enskilt.



Toppen eller botten

Kapitel 8 - #Challenge — kul eller farligt uppdrag

Detta kapitel handlar om roliga och ibland inte s& roliga utmaningar och
kedjebrev som kan férekomma pa mobilen.

Beratta och diskutera med eleverna

Man kan se massor av roliga och spannande saker pa mobilen, men som

vi pratade om i Kapitel 7 behéver man komma ihdg att allt inte ar pa riktigt.
Till exempel s kan man ibland hitta videor eller bilder som verkar visa nagot
haftigt men som ar fejkade — alltsd andrade sa att du ska tro att det du ser ar
sant trots att det inte ar det.

Forklara begreppet "challenge”

Challenge ar engelska och betyder "utmaning”. Det kan vara att ndgon
delar en video dar de gor nagot tokigt eller spadnnande och utmanar andra
att géra samma sak. Ofta ar det roliga saker, men ibland kan det vara nagot
som faktiskt ar farligt och som man inte ska prova. Det kan handa att man
gor sig sjalv illa eller skadar ndgon annan och da ar det ju inte sa kul langre,
eller hur? Om du ser en utmaning pa till exempel TikTok eller Snapchat och
blir nyfiken sa ar det bast att visa den for en vuxen, som kan kolla sa att det
inte ar nagot som faktiskt ar farligt. Om det ar en rolig och bra utmaning
kanske ni kan gdra den tillsammans?

Beratta och diskutera med eleverna

En annan sorts utmaning som ar ganska vanlig ar meddelanden som nagon vill
att du ska kopiera och dela vidare. Ibland kan det vara ndgon som skickar ett
meddelande direkt till andra och sager att de maste skicka vidare for annars
kommer nagot laskigt att handa. Det kan vara otackt att fa ett sadant
meddelande, men det ar alltid pahittat av ndgon som vill skrammas och ar inte
pa riktigt. Precis som man ska tdnka efter innan man delar en bild pa sig sjalv
eller nagon annan, sa behdver man tanka efter innan man kopierar och delar.
Star det faktiskt nagot bra i meddelandet, eller ar det bara ndgon som forsoker
skrammas eller luras? Om du kénner dig osaker, visa garna meddelandet fér en
foralder eller nagon annan vuxen. Om nagon har skrivit nagot elakt eller hot-
fullt direkt till dig sa ska du alltid prata med en foralder eller nAgon annan som
du kan lita pa sa att de kan hjalpa dig.




Toppen eller botten

Beratta och diskutera med eleverna

Man kan se massor av roliga och spannande saker pa mobilen, men som

vi pratade om i Kapitel 7 behéver man komma ihag att allt inte ar pa riktigt.
Till exempel sa kan man ibland hitta videor eller bilder som verkar visa nagot
haftigt men som éar fejkade — alltsa dndrade sa att du ska tro att det du ser ar
sant trots att det inte ar det.

Sant eller falskt
Lat eleverna ta stallning till féljande pastaenden,

Om du far ett sms som sager: Du maste skicka vidare detta sms till
10 kompisar, annars kommer din mamma d&” — maste det alltid skickas vidare?

Utmaningar eller challenge pa Tiktok kan ge dig fler och nya vanner?

Om du lar kdnna en ny kompis pa mobilen ska du alltid fraga en vuxen om
de kan félja med forsta gangen ni moéts pa riktigt?

Det ar alltid okej att géra utmaningar pa Tiktok dar nadgon annan kan bli
ledsen, alla fattar ju att det ar pa skoj.

Om man far ett kedjebrev pa mobilen ska det alltid visas for en vuxen?

Det som skrivs pa natet ar alltid sant?

Kom gérna pa fler pastaenden som &r aktuella for eleverna just i din klass.



Toppen eller botten

Kapitel 9 - Skarmtid

Detta kapitel handlar om hur lange som ar lagom att anvanda sin mobil,
dator eller annat spel. Det ar givetvis svart att hitta en gemensam tidsgrans
som passar alla barn och alla familjer. Malet ar att lyft fragan med eleverna i
skolan sa att de sedan kan fortsatta diskussionerna hemma.

Beratta och diskutera med eleverna

Hur lange och hur mycket som mobilen anvands ar ndgot som barn och
foraldrar ofta brukar braka om. Barnen kanske vill spela eller titta pa YouTube
langre, men de vuxna vill att de ska lagga ifran dig mobilen eller stdnga av
datorn och spelet for att géra ndgot annat istéllet. Kanner du igen dig?

Som tur ar gar det faktiskt att komma Gverens.

Forklara begreppet "Skarmtid”

Vuxna pratar ibland om skarmtid. Da menar de den tid som man sitter med
sin mobil eller surfplatta, eller kanske vid datorn. Barns hjarnor vaxer och
utvecklas fortfarande, och vuxna oroar sig ibland for hur mycket skarmtid
som egentligen ar nyttigt for barn. Det ar inte sa latt att sdga eftersom alla
ar olika, sa hur mycket tid med mobilen som ar lagom ar inte samma for alla
barn. Men det finns ndgra saker som alla kan tanka pa.

Sov gott!

Att sova ordentligt ar jatteviktigt for dig som ar barn for att din hjarna och
din kropp ska vaxa och ma bra. Barn som gar i lagstadiet behover sova
ungefar 10 timmar varje natt. Om du spelar eller kollar pa video precis innan
du ska lagga dig sa kan det vara svart att somna sen. Ett bra tips ar att lagga
ifran sig mobilen en stund innan du ska sova sa att kroppen och hjarnan
hinner varva ner. En annan bra idé &r att ldta mobilen ligga i ett annat rum
nar du sover sa att du inte blir stérd om den lyser eller later.




Toppen eller botten

Ro6r pa dig!

Alla manniskor mar bra av att réra pa sig. Det géller badde barn och vuxna.

Om du ar ute och leker eller sportar sa far din kropp traning som den behover,
och du blir piggare och starkare. Om du sitter stilla hela dagarna sa blir du
faktiskt trottare an om du ror pa dig, och dessutom 6kar risken att bli sjuk.

Sa upp och hoppal

B4

Diskutera tillsammans med eleverna

e Tycker du det ar svart att ldagga undan mobilen? Varfor ar det sa?
Vad ar det som ar svart att sluta med? Vad kan man goéra istallet for
att halla pa med mobilen?

* Hur kdnner du dig nar du hallit pa lange med mobilen? Varfor ar
det bra att ta en paus ibland?

Dags att gora det femte testet - Toppen eller botten.

Ni kan antingen gora testet tillsammans i helklass eller lata
eleverna gora det enskilt.



Fejk eller fakta

Kapitel 10 - Kan man lita pa en konstgjord kompis?

Al finns idag i manga av de appar, spel och tjanster som barn anvander. Al kan
hjalpa till att svara pa fragor, skapa bilder och ge férslag, men den kan ocksa
ha fel eller rentav hitta pa information som inte stammer.

| det har kapitlet far eleverna lara sig vad Al ar, hur det fungerar och varfor det
ar viktigt att vara kallkritisk. De far ocksa fundera 6ver nar Al kan vara ett bra
hjalpmedel och varfér manniskor fortfarande ar bast pa att forsta och hjalpa
andra manniskor.

Beratta och diskutera med eleverna

Al star for artificiell intelligens, eller konstgjord intelligens. Al tranas pa stora
mangder information (text, bilder, video och annan data) for att kunna kanna
igen monster. Med den kunskapen kan Al sedan svara pa fragor, skapa bilder
och filmer, eller l6sa problem och bygga appar.

Det ar viktigt att eleverna forstar att Al inte tanker eller kdnner som manniskor.
Ska man vara noga sa forstar Al egentligen inte sa mycket, men den ar valdigt
bra pa att gissa. Den forsoker ge svar som later rimliga utifran det den har lart
sig. Men ibland kan Al anda ge felaktiga svar eller till och med hitta pa saker
helt sjalv. P4 samma satt kan Al skapa bilder och filmer som ser helt verkliga ut
trots att de inte ar det. Det kan vara roligt, men det kan ocksa anvandas for att
lura andra.

Glom inte att tanka sjalv!

Prata om att Al kan vara ett anvandbart verktyg nar man vill ta reda pa nagot,
lara sig nya saker eller fa hjalp att komma igang med en uppgift. Samtidigt
behover man kunna tanka sjalv, kontrollera om informationen stammer och
jamfora det Al svarar med svar fran andra kallor. Det kallas for “kallkritik”, och
handlar om att stanna upp och fundera dver om det man ser eller laser
verkligen verkar rimligt.




Fejk eller fakta

Al kan inte férsta dig som en ménniska kan

Paminn ocksa om att Al inte kan ersatta manniskor. Nar du skriver eller pratar
med en Al kan den [dta som en manniska, men den kan inte forsta kanslor pa
samma satt som en annan manniska kan. Om nagot kanns svart, jobbigt eller
viktigt ar det alltid battre att prata med en vuxen eller ndgon annan person
man litar pa.

B4

Diskutera tillsammans med eleverna

Har ni anvant Al ndgon gang? Vad anvande ni den till?

Hur kan man veta om ett svar fran Al stammer?

Varfér kan Al ibland ha fel?

Hur kan man ta reda pa om en bild eller video ar dkta?

Nar kan Al vara ett bra hjalpmedel? (FAr man anvanda Al nar man gor laxorna?)
Nar ar det béattre att frdga en manniska an en Al?




Fejk eller fakta

@ Aktivitet

Lat eleverna arbeta i mindre grupper.

Be grupperna stalla samma fraga till en Al, till exempel:
» Varfor byter l6ven farg pa hosten?

e Hur uppstar regnbagar?

e Hur langt ar det till manen?

Lat sedan eleverna jamféra svaret med en annan kalla, till exempel en
faktabok eller en trovardig webbplats.

Diskutera tillsammans:

* Fick grupperna samma svar?

» Var nagot svart att forsta?

e Stamde informationen?

e Hur kan man kontrollera att ett svar ar korrekt?

Syftet ar att eleverna ska upptacka att Al kan vara hjalpsamt, men att
information alltid bor granskas kritiskt.

Dags att gora sista testet - Fejk eller fakta.

Ni kan antingen gora testet tillsammans i helklass eller lata
eleverna gora det enskilt.



Grattis!

Nu har ni arbetat igenom hela Mobilkdrkortet och
eleverna ar betydligt battre rustade att hantera sin
tillvaro pa natet. Skriv garna ut var sitt diplom for att
fira vad de lart sig!

Mobilkérkortet.se | Ett initativ av Telia och Bris

28






